MPEAAOT JEAOBHUKA - PYHAK ([MTonyraBa-npeaAaxe noHyha)

1. MpBa Heaesa - NloHeAerAK

R GERTE Cneumndomkaumja HAMUPHULLA (g")
y 06poKy
YKynHa TexuHa obpoka (gr)
Caap>xaj 6eAaHYeBrHA Yy 0BpoKy (gr)
Caap>xaj macti y obpoky (gr)
CaApPXaj YrAceHUX XMapaTa y oBpoky (gr)
YKynHQ eHepreTcka BpeaHocT obpoka ( Kl/keal )
LleHa obpoka 6e3 MAB-a: AMHAPA
N3Hoc MAB-a: AMHAPA
LleHa obpoka ca MNAB-om: AMHOPA
2. MpBa Heaenda - YTOpak
Haaus/onuc oBpoka Cneumdonkaumja HAMUMPHULLA (g")
y 06poKy
YKynHa TexuHa obpoka (gr)
Caap>xaj 6eAaHyeBrHa y obpoky (gr)
Caap>xaj macti y obpoky (gr)
CaApPXaj YrAEHUX XMAPATA y 06poky (gr)
YKynHQ eHepreTcka BpeaHocT obpoka ( KJ/keal )
LleHa obpoka 6e3 MAB-a: AMHAPA
N3noc MNAB-a: AMHOPA
LleHa obpoka ca MNAB-om: AMHOPA

CrpaHa 10a 12



3. NMpBa Heaena - Cpeaa

Cneumdpukaumja HAMUMPHULLO

Has3ue/onuc o6poka < T (ar)
YKynHa TexuHa obpoka (gr)
Caoapxaj 6eAraH4YeBrHa y 0Bpoky (gr)
Caap>xaj macti y obpoky (gr)
COoAPXQj YIAeEHUX XMAPATA y OBPOKY (gr)
YKynHa eHepreTcka BpeaHOCT obpoka ( KJ/kcal )
LleHa obpoka 6e3 MNAB-a: AMHOPQ
N3Hoc MNMAB-a: AMHAPA
LleHa obpoka ca MNAB-om: AMHADQ
4. Npea HeAesa - YeTBpTAK
T GERTE Cneumndorkaumnja HAMUMpPHULA (g
y o6poKy
YKYMHQ TEXMHA 0BpOoKa (gr)
Caap>xaj 6eAaan4yesmHa y obpoky (gr)
Caoapxaj macTtn y obpoky (gr)
COoAPXQj YrreeHUX XMAPATA y 0BpoKy (gr)
YKynHa eHepreTcka BpeaHocT obpoka ( K/kcal)
LleHa obpoka 6e3 MNAB-a: AMHOPA
N3Hoc MAB-a: AMHAPA
LleHa obpoka ca MNAB-om: AMHOPA

CrpaHa 204 12




5. MpBa Heaena - NleTak

Cneumdpukaumja HAMUMPHULLO

Hasus/onuc o6poka
/onu pok y 06POKY (ar)
YKynHa TexuHa obpoka (gr)
Caoapxaj 6eAraH4YeBrHa y 0Bpoky (gr)
Caap>xaj macti y obpoky (gr)
COoAPXQj YIAeEHUX XMAPATA y OBPOKY (gr)
YKynHa eHepreTcka BpeaHOCT obpoka ( KJ/kcal )
LleHa obpoka 6es MAB-a: AMHOPQ
N3Hoc MNMAB-a: AMHAPA
Llena obpoka ca MNAB-om: AMHADQ
6. Apyra Heaena - lToHeperak
T GERTE Cneumndorkaumja HaMUMpPHULQ (g
y o6poKy
YKYMHQ TEXMHA 0BpOoKa (gr)
Caap>xaj 6eAaan4yesmHa y obpoky (gr)
Caoapxaj macTtn y obpoky (gr)
COoAPXQj YrreeHUX XMAPATA y 0Bpoky (gr)
YKynHa eHepreTcka BpeaHocT obpoka ( K/kcal)
Llena obpoka 6e3 MNAB-a: AMHOPA
N3Hoc MAB-a: AMHAPA
LleHa obpoka ca MNAB-om: AMHOPA

CrpaHa 3 0a 12




7. Apyra Heaena - YTopak

Cneumdpukaumja HAMUMPHULLO

Hasus/onuc o6poka
/onu pok < T (an)
YKynHa TexuHa obpoka (gr)
Caoapxaj 6eAraH4YeBrHa y 0Bpoky (gr)
Caap>xaj macti y obpoky (gr)
COoAPXQj YIAeEHUX XMAPATA y OBPOKY (gr)
YKynHa eHepreTcka BpeaHOCT obpoka ( KJ/kcal )
LleHa obpoka 6e3 MNAB-a: AMHOPQ
N3Hoc MNMAB-a: AMHAPA
LleHa obpoka ca MNAB-om: AMHADQ
8. Apyra Heaena - Cpeada
TS G Cneumdonkaumja HAMUMPHULLA (g")
y 06poKy
YKynHa TexuHa obpoka (gr)
Caap>xaj 6eAaHyeBrHA y 0Bpoky (gr)
Caap>xaj macti y obpoky (gr)
CaApPXaj YrAEHUX XMAPATA y 06poky (gr)
YKynHQ eHepreTcka BpeaHocT obpoka ( KJ/keal )
LleHa obpoka 6e3 MAB-a: AMHAPA
N3noc MNAB-a: AMHOPA
LleHa obpoka ca MNAB-om: AMHOPA

CtpaHa 404 12




9. Apyra Heaena - YeTBpTak

Cneumdpukaumja HAMUMPHULLO

Has3ue/onuc o6poka < T (ar)
YKynHa TeXXMHa obpoka (gr)
Caoapxaj 6eAraH4YeBrHa y 0Bpoky (gr)
Caoap>xaj macTn y obpoky (gr)
COoAPXQj YIAeEHUX XMAPATA y OBPOKY (gr)
YKynHa eHepreTcka BpeaHOCT obpoka ( KJ/kcal )
LleHa obpoka 6e3 MNAB-a: AMHOPQ
N3Hoc MNMAB-a: AMHAPA
LleHa obpoka ca MNAB-om: AMHADQ
10. Apyra Heaena - NMeTak
I Cneuundomkaumja HOMUPHULLA (g
y o6poKy
YKynHa TeXXMHa obpoka (gr)
Caoapxaj 6eAraH4YeBrHa y 0Bpoky (gr)
Caap>xaj macT y obpoky (gr)
COoAPXQj YrAeEHUX XMAPATA y OBPOKY (gr)
YKynHa eHepreTcka BpeaHOCT obpoka ( KJ/kcal )
LleHa obpoka 6e3 MNAB-a: AMHAPQ
N3Hoc MNMAB-a: AMHOPA
LeHa obpoka ca MNAB-om: AMHOPQ

CrpaHa 50412




PEKAMUTYAAUMUIA - NPEAAOXEHU JEAOBHUK 3A 10 PAAHUX AAHA

PAAHU
AAH

HA3UB/ONUC KOMNAETHOT OBPOKA - PYYKA

10.

[poumep 3a nonyraBame: 1. Teaeha yopba 200ml, nupe kpomnump 100g, nuaehu 6arak

MecTo 1 AQTYM:

) . 2024. roamHe

90g, kmceam kpacTtasal, 60g, xreb 50g, jabyka 80g.

Notnumc osaaLuheHor
AMLLO NOHYRa4a

(yrmcatm ume m npesmme)

JEAOBHMK COCTOBMO
HYTPULMOHMCTA

(yrimcatm ume u npesmme)

CrpaHa 6 oA 12



MPEAAOT YXUHE ([MonyraBa-npeaAa>ke noHyhau)

1. MpBa Heaesa - NloHeAerAK

Cneuudpukaumja HaMUMpPHULLA

Has3us/onuc yxuHe Vs (ar)
YKYNHQA TEXMHA y>KMHe (gr)
Caap>xaj BEAQHYEBUHA Y Y>KMHM (Qr)
CaApXXaj MACTU Y YXKMHM (gr)
COAPXAj YIAEHUX XMAPOTA Y YXKUHM (gr)
YKYNHQ eHepreTcka BpeaHOCT yxuHe ( KJ/kcal )
LeHa y>xxuHe 6e3 MAB-a: AMHAPA
M3Hoc MAB-a: AMHAPA
LeHa yxxuHe ca MNAB-om: AMHAPA
2. MpBa Heaenda - YTOpak
RS T Cneumdonkaumja HAMUMPHULLA (g")
Y YXXUHU
YKYNHQ TEXMHA y>KMUHE (gr)
Caap>xaj BEAAHYEBUHA Y Y>KMHM (Qr)
CaApXXaj MACTU Y YKMHM (gr)
COaAPXA] YIAEHUX XMAPOTA Y YXKUHK (gr)
YKYNHQ eHepreTcka BpeaHOCT yxuHe ( KJ/kcal )
LeHa y>xuHe 6e3 MAB-a: AMHAPA
N3noc MNAB-a: AMHOPA
LeHa yxxuHe ca MNAB-om: AMHAPA

CrpaHa 7 oa 12




3. NMpBa Heaena - Cpeaa

Cneumdpukaumja HAMUMPHULLO

Has3ue/onuc yxuHe T (ar)
YKYMNHQ TEXMHA Y>KMHE (gr)
Caapxaj 6eAQHYEBMHA Y YKMHM (gr)
CoApPXaj MACTU Y Y>KMHK (gr)
CaapXaj YreeHUX XMAPATA Y Y>KMHM (gr)
YKynHa eHepreTcka BpeAHOCT yxxuHe ( KJ/kcal )
LeHa yxuHe 6e3 MMAB-a: AMHOPQ
N3Hoc MNMAB-a: AMHAPA
LleHa yxumHe ca MNAB-om: AMHADQ
4. Npea HeAesa - YeTBpTAK
Cneuudpukaumja HaMUMpHULLA
Hasus/onuc yxuHe Y YKMHM (ar)
YKYMHQO TEXMHA YXXMHE (gr)
CaapXaj 6eAQHYEBUHA Y YKMHU (gr)
CaoApPXaj MACTU Y Y>KMHK (Qr)
COAPXQ]j YIAEHUX XMAPOTA Y YXXMHK (gr)
YKynHQ eHepreTcka BpeaHoCT yxuHe ( Kd/keal )
LleHa y>xuHe 6e3 [MAB-a: AMHOPA
N3Hoc MAB-a: AMHAPA
LeHa yxxuHe ca MNAB-om: AMHOPA

CtpaHa 8 oa 12




5. MpBa Heaena - NleTak

Cneumdpukaumja HAMUMPHULLO

Has3ue/onuc yxuHe T (ar)
YKYMNHQ TEXMHA Y>KMHE (gr)
Caoapxaj BEAQHYEBUHA Y Y>XKMHM (Qr)
CoApPXaj MACTU Y Y>KMHK (gr)
CaApXaj YreeHUX XMAPATA Y Y>KMHM (gr)
YKynHa eHepreTcka BpeAHOCT yxxuHe ( KJ/kcal )
LeHa yxuHe 6e3 MMAB-a: AMHOPQ
N3Hoc MNMAB-a: AMHAPA
LleHa yxuHe ca MNAB-om: AMHADQ
6. Apyra Heaena - lToHeperak
Cneuudpukaumja HaMUMpHULLA
Hasus/onuc yxuHe Y YKMHM (ar)
YKYMHQO TEXMHA YXXMHE (gr)
CaapXaj 6eAQHYEBUHA Y YKMHU (gr)
CaoApPXaj MACTU Y Y>KMHK (Qr)
COAPXQ]j YIAEHUX XMAPATA Y YXXMHK (gr)
YKynHQ eHepreTcka BpeaHoCT yxuHe ( Kd/keal )
LleHa y>xuHe 6e3 [MAB-a: AMHOPA
N3Hoc MAB-a: AMHAPA
LeHa yxxuHe ca MNAB-om: AMHOPA

CtpaHa 9 0a 12




7. Apyra Heaena - YTopak

Cneumdpukaumja HAMUMPHULLO

Hasus/onuc yxuHe
/ y T (ar)
YKYMNHQ TEXMHA Y>KMHE (gr)
Caoapxaj BEAQHYEBUHA Y Y>XKMHM (Qr)
CoApPXaj MACTU Y Y>KMHK (gr)
CaApXaj YreeHUX XMAPATA Y Y>KMHM (gr)
YKynHa eHepreTcka BpeAHOCT yxxuHe ( KJ/kcal )
LleHa yxmHe 6e3 MAB-a: AMHOPQ
N3Hoc MNMAB-a: AMHAPA
LleHa yxumHe ca MNAB-om: AMHADQ
8. Apyra Heaena - Cpeada
Ha3us/onmue yxuHe Cneumdonkaumja HAMUMPHULLA (g")
Y Y>XXUHU
YKYNHQ TEXMHA y>KMUHE (gr)
Caap>xaj BEAAHYEBUHA Y Y>KMHM (Qr)
CoApPXaj MACTH Y Y>KMHK (Qr)
COaAPXA] YIAEHUX XMAPOTA Y YXKUHK (gr)
YKYNHQ eHepreTcka BpeaHOCT yxuHe ( KJ/kcal )
LeHa y>xuHe 6e3 MAB-a: AMHAPA
N3noc MNAB-a: AMHOPA
LeHa yxuHe ca MNAB-om: AMHAPA

CrtpaHa 1004 12




9. Apyra Heaena - YeTBpTak

Cneumdpukaumja HAMUMPHULLO

Has3ue/onuc yxuHe T (ar)
YKYNHQA TEXMHA Y>KUHE (gr)
Caapxaj 6eAQHYEBMHA Y YKMHM (gr)
CaApXXaj MACTU Y YXKMHU (gr)
CaApXaj YreeHUX XMAPATA Y Y>KMHM (gr)
YKynHa eHepreTcka BpeAHOCT yxxuHe ( KJ/kcal )
LeHa yxuHe 6e3 MMAB-a: AMHOPQ
N3Hoc MNMAB-a: AMHAPA
LleHa yxumHe ca MNAB-om: AMHADQ
10. Apyra Heaena - NMeTak
Cneumdoukaumja HAMUMPHULLO
Hasus/onuc yxuHe Y YKMHM (ar)
YKYNHQA TEXMHA Y>KUHE (gr)
Caoapxaj BEAQHYEBUHA Y Y>XKMHM (Qr)
CaApPXaj MACTU Y YXKMHK (gr)
CaApXaj YreeHUX XMAPATA Y Y>KMHM (gr)
YKynHa eHepreTcka BpeAHOCT yxxuHe ( KJ/kcal )
LleHa yxuHe 6e3 [MAB-a: AMHODQ
N3Hoc MNMAB-a: AMHOPA
LleHa yxumHe ca MNAB-om: AMHOPQ

Crpana 110412




PEKAMUTYAAUMUIA - NMPEAAOT Y)XUHE 3A 10 PAAHUX AAHA

PAAHU

AAH HA3UB/ONUC Y)XUHE

1.

10.

[Toumep 3a nonyrasame: 1. CaaHe mute 120 g (cup, 3ene, nevypke), jorypt 0,18 I;
2. Byxtaa - Kpem kncpaa 120g, cok 0,151 (ca MMHUMAAHOM
KOAMYMHOM LLehepa)...

MoTtnmc oBAQheHor
MecTo 1 AQTYM: AMLQA NoHYhava

) . 2024. roamHe

(yrimcatm ume m npesmme)

MpeAAOT Y>XMHE CACTABMO
HYTPULLMOHUCTA

(yrmcatm ume m npesmme)

CtpaHa 1204 12



